Cor1acoBaHo: YTBepKAaIO:
MeH10
Ha 13.10.2021,Canayrau COIIl, mk.3aB.+00ex
BI’(I:)OH HauMenoBanue 0.1101a beaku Kupbl YraeBoabl Kanopuitroct
b
3asmpax
80/40 [Tedrenu us ropsauubl ¢ pucom 80/40 9,2 13 10,7 197
10  |Macjo (mopiuusiMu) 01 7,25 0,14 66
180 [MaxkapoHHbIe U31eisI OTBAPHbIE 6,6 4,7 39,4 230
200 |Kakao ¢ MOJOKOM 3,3 31 13,6 94
50 XJ1€0 mMeHuIHbIH ) 75 1 45 219
BHTAMHHHU3HPOBAaHHLIH 50
1 Coxk 0,2 1 0,2 20 92
Hroro 3a 3aBTpak 27,7 29,25 128,84 898
HTOro crouMocCcTh 3aBTpaKa 57,43
0beo
50 |IHomMuzopsl cBeKHE MOPIHOHHO 50 0,43 2,25 2,25 31,87
200 Cyn kaprodebHblii ¢ 6000BbIMH U 4,24 5.92 22.4 1616
IPEeHKAMH
20 |Msco oTBapHoe 1Jis nepBbIx 01104 20 5,78 2,08 0,14 43,04
60 [KotJjernl pydJennbie u3 nTUILI /¢ 60 8 11 6 158
180 |Kamycra TymieHas 4,09 5,16 17,76 132,55
200 |Yaii c JUMOHOM H CaXapoM 0,1 9,3 37
50 Xi1e0 pm—nmennqnbmu 72 1 43 209
BHTAMHHHU3MPOBAHHDII
HToro 3a O6en 29,84 27,41 100,85 773,06
HToro 3a geHn 57,54 56,66 229,69 1 671,06
HT1oro cronmMocThb 00e1a 64,23
HT0r0o cTONMOCTD 32 IeHb 121,66




